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INTRODUCAO

Os instrumentos cirdrgicos representam um investimento elevado. Portanto espera-se que estes
sejam durdveis, e cumpram a fungdo a que se destinam. Porém, estes aspectos podem ser
comprometidos se o instrumento cirdrgico for manuseado de forma inadequada, tanto durante sua
utilizagdo, quanto no seu reprocessamento (limpeza, esterilizacdo e acondicionamento). Com o
intuito de oferecer esclarecimentos e recomendagdes que tem como objetivos preservar a
integridade e aumentar a vida util do instrumental cirdrgico, a ABC Instrumentos Cirdrgicos LTDA
apresenta a 22 edicdo do seu Manual de Esterilizacdo e Conservaciao de Instrumentos
Cirurgicos.

Simbologia utilizada neste guia de Esterilizagdo e Conservacdo de instrumentos cirlrgicos:

Atencao: consultar manual de
instrucdes.

Ler atentamente as instrugdes.

Atencgao: Dano potencial ao
equipamento e as suas partes.

Atencgao: Riscos potenciais
para as pessoas.

Equipamento Esterilizavel em Autoclave.
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OS INSTRUMENTOS E SUA FABRICACAO
MATERIA-PRIMA

A grande maioria dos instrumentos cirlirgicos de melhor qualidade é fabricada em ago inoxidavel.
Especificagdes oriundas de normas técnicas internacionais como as normas DIN (Deutsches Institut
fir Normung), norteiam tanto o processo de fabricacdo do ago nas usinas siderurgicas, quanto o de
fabricagdo dos instrumentos cirurgicos. Porém, isto ndo significa que todas as empresas fabricantes
de instrumentos cirdrgicos sigam estas normas.

Atualmente, existe uma ampla variedade de agos inoxidaveis, mas as alternativas disponiveis para
fabricagdo dos instrumentos sdo muito restritas, devido a condigdo a que os mesmos serao
submetidos para que possam ser utilizados. Em fungdo disto, a ABC Instrumentos Cirlrgicos LTDA
realiza testes e analises, em laboratorio credenciado pertencente a Rede Reblas/ANVISA, para
confirmacdo das especificagdes quimicas, com isso, garante-se a utilizagdo de aco inoxidavel AISI
304 e 420 para a confecgao de cada produto, visando um maior controle da matéria-prima.

CONHECENDO OS INSTRUMENTOS CIRURGICOS E SUA
MATERIA PRIMA

A maioria dos instrumentos cirdrgicos sdo fabricados em aco inoxidavel, como os instrumentos
cirirgicos exigem condicOes “especiais” de utilizagdo e esterilizagdo, os tipos mais utilizados de acgo
sao: “AISI-304 e AISI-420".

Tendo como referéncia as Normas Internacionais vigentes, segue abaixo a composicdo quimica dos
acos inoxidaveis mais utilizados:

ANALISE QUIMICA DO ACO “AISI-304"

Carbono C menor ou igual a 0,07%
Cromo Cr 17,0 a 19,0%
Silicio Si 1% ( maximo )

Manganés Mn 2% ( maximo )

Fosforo P 0,045% ( maximo )
Enxofre S 0,030% ( maximo )
Niguel Ni 8,00 a 11,0%

Dureza maxima 92 (HRB)

Limite de escoamento 205 MPa (minimo)
Limite de resisténcia 515 MPa (minimo)
Alongamento 40% (minimo)
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ANALISE QUIMICA DO ACO “AISI-420"

PREMIO QUALIDADE
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MANGANES | FOSFORO | ENXOFRE | SILICIO OUTROS
TIPO | CLASSE | CARBONO MAX. MAX MAX MAX CROMO | Bl N s
420 A B 0,16 2 0,25 1,00 0,04 0,030 1,00 12,00 a 14,00 | Ni 1,00 Max
4208 C 0,26 2 0,35 1,00 0,04 0,030 1,00 12,00 a 14,00 | _Ni 1,00 Max
420 X - 0,36 a 0,41 1,00 0,04 0,030 1,00 12,00 a 14,50 | Ni 1,00 Max
420C| D 0,42 a 0,50 1,00 0,04 0,030 1,00 12,50 a 14,50 | _Ni 1,00 Max
420 F - 0,30 a 0,40 1,25 0,06 |0,20a0,34| 1,00 12,50 a 14,00 | CY 0,60 max
Ni 0,50 max

Dureza na escala Rockwell 48 a 52 (RC)
Dureza maxima 96 (HRB)

Limite de resisténcia 690 MPa (minimo)
Alongamento 15% (minimo)

AGCO INOXIDAVEL. O QUE ISTO SIGNIFICA?

E muito comum a idéia de que o aco inoxidavel é um metal inalterdvel, totalmente indestrutivel,
assim grande parte dos usuarios de instrumentos cirdrgicos considera que ndao ha necessidade de
maiores cuidados com este tipo de material, deixando a manutencdo dos mesmos num plano
secundario. Desta forma, muitos ficam surpresos ao descobrir que seus instrumentos de aco
inoxidavel ndo sao tdo “inoxidaveis” quanto imaginavam, apos os mesmos terem sido submetidos a
ataques de ordem fisica, térmica ou quimica. Este fato estd relacionado a propria composicao
quimica deste tipo de aco: - uma liga a base de ferro, carbono, cromo, manganés, silicio,
molibdénio, enxofre e fésforo. Os trés primeiros sdo elementos base da liga. O ferro é o elemento
base da liga, ou seja, o elemento predominante, o cromo é o elemento que confere a inoxidabilidade
ao ago, e em geral, quanto maior a sua quantidade na liga, maior sera a resisténcia a corrosdo. Por
sua vez o carbono reduz a resisténcia a corrosdo. O carbono é necessario em funcdo da necessidade
de dureza e propriedades mecdanicas requeridas pelo instrumental, jd que estes necessitam de
bordos extremamente afiados ou uma perfeita justaposicao de serrilhas. Infelizmente, as ligas mais
apropriadas para a fabricacao de instrumentos cirdrgicos contém baixo teor de cromo e alto teor de
carbono, ou seja, sao menos resistentes as corrosoes.

Procurando reduzir a probabilidade de corrosdo nestas ligas de ago inoxidavel, sdo utilizados alguns
processos especiais durante a fabricacdo do instrumental:

Passivacdao (Eletropolimento): Neste processo o instrumento é submetido a um tratamento
eletroquimico, onde solucbes acidas agem sobre sua superficie, promovendo um pré-polimento e
uma ativacdo da camada superficial de éxido de cromo, dando assim a resisténcia a corrosao ao acgo
inoxidavel.

Polimento: Através de polimento mecénico, sdo removidas areas de possivel atague de corrosdo, ao
produzir-se uma superficie extremamente lisa e brilhante, proporcionando uma camada continua e
uniforme de 6xido de cromo. Em superficies que ndo apresentem polimento correto, a corrosdo
aparecera primeiramente nestas areas, conseqlientemente os instrumentos foscos sdao os mais
propensos a apresentarem corrosdo em sua superficie. Instrumentos oxidados, sem brilho, com
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manchas ou que apresentem corrosdo (ferrugem) mostram indicios de precariedade no cuidado de
conservacgao, e pode ser o indicativo de matéria-prima ndo adequada. Na realidade esses problemas
ndo podem ser totalmente eliminados, porém podem ser minimizados.

DA PARTE DO FABRICANTE: Utilizando a melhor e mais adequada matéria-prima, e uma
atualizada tecnologia na fabricacao dos instrumentos.

DA PARTE DO USUARIO: Utilizando os instrumentos especificamente para a fungio a que se
destinam, e conservando-os de maneira correta.

OS INSTRUMENTOS E SUA CONSERVAGAO

A padronizagdo dos procedimentos de limpeza e esterilizacdo dos instrumentais, busca dentre outros
aspectos garantirem uma maior durabilidade dos mesmos. Seguindo este objetivo, abordaremos
orientacOes a respeito de cuidados e procedimentos que, sao dirigidas aos profissionais evolvidos no
reprocessamento e utilizacdo do instrumental cirtrgico.

Lembre-se: uma autoclave nao limpa, somente esteriliza.

A AGUA

Este é um item critico no processo de limpeza do instrumental cirdrgico em razdo da procedéncia e
do tipo de tratamento que a mesma é submetida, uma vez que esta pode apresentar uma grande
concentracdo de cloreto de sddio, elementos particulados, desequilibrio do pH. Estes fatores
combinados podem acelerar o processo de deterioragdo do instrumental ou favorecer a incrustacao
de precipitados minerais provocando corrosdo. O ion cloro age no aco inoxidavel reduzindo sua
resisténcia a corrosdo, ocasionando pontos localizados denominados “pites”, além de favorecer o
surgimento de fissuras em areas tensionadas, acarretando rompimento do instrumental. Temos
ainda a presenca de ions de metais pesados, tais como, ferro, cobre, manganés, etc., que podem
depositar-se sobre a superficie dos instrumentos provocando o aparecimento de manchas coloridas,
marrons, azuladas ou com as cores do arco-iris. Esta alteracdo superficial ndo se constitui
imediatamente em um processo de corrosdo, mas podera vir a sé-lo. A agua empregada nos
processos de limpeza e esterilizacdao deve apresentar-se dentro de certos limites, a fim de assegurar
a reducdo da corrosdo. O ideal é a utilizacdo de agua desmineralizada, deionizada ou destilada
(DDD), ou a instalacdo de filtros de agua e vapor na area de reprocessamento e esterilizacdo do
material.
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If\gua desmineralizada: isenta de substancias minerais/ salinas
Agua destilada: isenta de substancias idnicas, salinas e minerais.

Agua deionizada: isenta de substancias idnicas

Deve-se secar imediatamente os instrumentais para evitar manchas e corroséo.

Atencdo: O ion cloro age no aco inoxidavel reduzindo
sua resisténcia a corrosdo, ocasionando pontos
localizados denominados “pites”, além de favorecer o
surgimento de fissuras em areas tensionadas,
acarretando rompimento do instrumental.

5]
[i]

DETERGENTES

Sdo solugdes quimicas que tém a propriedade de umidificar substdncias que sdo insolUveis ou que
possuem baixa solubilidade, auxiliando a remogdo da sujidade. Eles podem ser idonicos (detergentes
comuns) ou enzimaticos.

DETERGENTES IONICOS

Agem basicamente sobre as gorduras, tendo pouco efeito sobre proteinas e polissacarideos, que sdo
componentes abundantes da matéria organica. Como estes detergentes possuem pouca atividade
sobre a matéria organica, exige-se uma escovacdo rigorosa dos artigos, tornando o processo de
limpeza demorado, expondo 0s usuarios a riscos ocupacionais, além de acelerar o processo de
oxidacao dos artigos.

DETERGENTES ENZIMATICOS

Sdo detergentes neutros ndo irritantes que possuem na sua composicdo substancias quimicas
denominadas enzimas, surfatantes e solubilizantes que tem a capacidade de decompor a matéria
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organica (pus, fezes, sangue, gordura...) presente nos artigos em curto espago de tempo e sem
causar danos aos artigos e ao meio ambiente.

As enzimas existentes no detergente enzimatico sdo basicamente de trés tipos:
- proteases: decompdem as proteinas;
- amilases: decompodem os polissacarideos;

- lipases: decompdem as gorduras.

Atencao: A utilizacdo de substancias idnicas (acidas ou
alcalinas) para a limpeza de instrumentais, pode causar
deteriorizagao, seja por oxidagao ou por desgaste quimico.

Nunca utilizar hipoclorito de sodio (agua sanitaria) nos
instrumentais, pois este produto € o maior agente causador de
oxidacdo em materiais de aco inoxidavel.

DESINCROSTANTES

S3o substancias abrasivas, altamente i6nicas, com elevado teor de cloreto, uma vez que a
propriedade detergente destas solugdes resulta de uma estrutura molecular onde um radical
organico esta ligado ao ion cloro. Atuam revitalizando o instrumental removendo ferrugem, crostas,
manchas de oxidacdo, ou seja, devolvendo ao instrumental a aparéncia de novos.

Estes produtos embora possam provocar oxidacdo sdao as vezes necessarios. Visando minimizar a
acdo nociva destes produtos devem-se seguir a risca as instrugbes de utilizagdo fornecidas pelo
fabricante.

LIMPEZA

A limpeza consiste num banho em solucdo de detergente com Aagua aquecida, tdo logo os
instrumentos deixem de ser utilizados. O detergente deve ser utilizado na concentracdo e tempo
indicados pelo fabricante. A dgua ndo deve ultrapassar a temperatura de 60 °C, uma vez que acima
desta ocorre a coagulacdo de proteinas contidas no sangue, secrecbes e residuos tissulares,
dificultando assim, o processo de remocao das mesmas.

O principal objetivo desta operacao € a remocao de residuos organicos (sangue, pus, gordura...),
substancias quimicas (agua oxigenada, alcool, éter, iodo...), e outras secregbes.

Independentemente do processo de limpeza utilizado, este deve ser realizado o mais precocemente
possivel, pois quanto mais tempo demorar para ser iniciado, maior sera a dificuldade para remover
os residuos existentes nos instrumentos.
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Os instrumentos novos, que nunca foram utilizados, devem ser lavados e inspecionados antes de
serem conduzidos a esterilizagdo.

O processo de limpeza pode ser realizado de trés maneiras:
- limpeza manual;
- limpeza por ultra-som;

- limpeza por lavadora termodesinfectadora (limpeza automatizada).

CONSIDERAGOES GERAIS QUANTO AO PROCESSO DE
LIMPEZA

- separacao dos instrumentos. Os instrumentos devem ser separados por grau de delicadeza e
espécie, visando sua preservacdo além de evitar acidentes. Os instrumentos delicados devem ser
lavados separadamente. Os leves devem ser acondicionados na cuba de lavagem sobre os pesados.
A separacdo por espécie é realizada também com o objetivo de facilitar a limpeza.

- manuseio dos instrumentos. Manusear pequenas quantidades de material de cada vez,
garantindo um tratamento delicado, evitando pressdes desnecessarias.

- abrir instrumentos articulados. Tesouras, pingas, porta-agulhas, ou seja, instrumentos com
articulagdo deverdao ser colocados em posicdo aberta. As pecas dos instrumentos desmontaveis,
devem ser submetidas a limpeza isoladamente.

- padronizacao dos procedimentos de limpeza. Os procedimentos de limpeza devem ser
padronizados, a fim de garantir que este processo seja executado da mesma maneira, reduzindo
tempo, danos aos instrumentais e exposicdo ocupacional, além de garantir a qualidade do processo.

LIMPEZA MANUAL

Os procedimentos de limpeza devem ser realizados utilizando-se EPI s (Equipamentos de Protegdo
Individual - éculos, mascara, gorro, botas, avental impermeavel de mangas longas e luvas de
borracha).

Os instrumentos que apresentam areas criticas de limpeza e de dificil acesso, podem reter tecidos
organicos, secreces ou outras substancias, impossibilitando uma remocgao eficaz destes.
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Realiza-se a escovacdo individual do instrumental, peca a pega, sob dgua morna corrente, utilizando-
se sabdo neutro ou detergente enzimatico. A escovacao das partes serrilhadas deve seguir a linha da
serrilha. Deve-se também limpar atentamente as articulacGes e cremalheira, pois estes locais sdo
propensos a um acumulo de sujidade.

As escovas utilizadas devem possuir cerdas macias (nylon), visando preservar a integridade fisica do
instrumental. Nunca se deve utilizar materiais abrasivos na limpeza do instrumental, tais como,
palhas ou espojas de ago, pois além de marcar e ocasionar microfissuras no instrumental, estes
provocam a remogdo do filme passivo protetor do substrato metalico, favorecendo o aparecimento
da corrosao.

Atencao: Nunca utilizar materiais e produtos de limpeza
abrasivos, como palhas ou esponjas de ago, para que nao
danifiguem os instrumentais.

LIMPEZA POR ULTRA-SOM

No processo de limpeza ultra-sonica, ocorrem micro-explosdes das moléculas de ar deslocando a
sujidade das superficies que estdo em contato com a solucdo de limpeza. Para garantir a qualidade,
os instrumentais devem ser submetidos a uma limpeza prévia, eliminando os residuos grosseiros de
sujidade, principalmente nas partes serrilhadas e articulagdes, evitando que o processo torne-se
ineficaz ou ineficiente.

Todo artigo deve entrar em contato com a solucdo de limpeza, inclusive os limes e canais.
Normalmente, 3 a 5 minutos de imersdao, numa freqténcia de 25 a 40 kHz é o suficiente para
promover a limpeza do instrumental. A concentracdo elevada de residuos na cuba do ultra-som
comprometera a eficiéncia da limpeza. Outro fato a ser observado com atencdo especial deve-se ao
detergente utilizado, uma vez que este devera possuir pH neutro e produzir a menor quantidade de
espuma possivel.

Os instrumentos delicados devem ser colocados com cuidado, evitando-se o contato entre si, uma
vez que as vibragdes podem acarretar o desgaste prematuro.

LIMPEZA POR LAVADORA TERMODESINFECTADORA

Os processos automaticos de limpeza sdo realizados por equipamentos especificos que executam as
diversas etapas do processo de limpeza do instrumental cirargico, como pré-lavagem, detergéncia,
enxagle, desinfeccdo, enxagie e secagem, garantindo um processo padronizado, além de reduzir a
exposicdao dos profissionais a agentes infectantes ou contaminantes.
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Os instrumentos que serdo submetidos a limpeza devem ser separados por peso, tamanho, tipo de
sujidade acondicionando-os em cestos apropriados. O carregamento da cdmara com os cestos e a
escolha do ciclo de limpeza depende da sujidade do instrumental e deve seguir especificagdes do
fabricante e normas da instituicao.

ENXAGUE

ApOs a completa limpeza dos instrumentos, através de lavagem manual ou ultra-sonica, deve-se
realizar um enxagie de modo a remover completamente qualquer residuo de espuma, substéncia
detergente. Visando um melhor enxagie dos instrumentos articulados, estes devem ser abertos e
fechados diversas vezes durante este processo. Recomenda-se a utilizagdo de agua DDD a uma
temperatura em torno de 40 a 60°C para facilitar a secagem.

SECAGEM

ApOs o enxagle os instrumentos devem ser totalmente secos com tecido de algoddo macio e
absorvente, ou jato de ar comprimido. Deve-se evitar que os instrumentos sequem “ao natural”, ja
gue neste caso elementos da composicdo da agua poderdo agregar-se a superficie do instrumento.
Quanto aos instrumentos articulados deve-se dar atencdo especial a articulagdo, buscando remover
a totalidade da agua do seu interior.

Atencao: Nunca deixar o instrumental secar de “forma natural” evitando-se assim
manchas e corrosao.

INSPECAO

ApOs a limpeza e antes da esterilizagdo, deve-se proceder a um minucioso exame individual de cada
pega.

- Materiais com presenca de sujidade: encaminha-los para novo processo de limpeza;

- Materiais danificados: encaminha-los para conserto na assisténcia técnica recomendada pelo
fabricante;

- Materiais com vestigios de corrosdo: encaminha-los a assisténcia técnica evitando que o
processo de corrosao se espalhe aos demais instrumentos.
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Os materiais que durante a inspegao apresentarem condigdes ideais de uso devem ser submetidos
ao processo de revitalizagao.

REVITALIZACAO / LUBRIFICAGCAO

Utiliza-se um produto neutro, hidrossollivel que age através da formagdo de uma pelicula protetora
sobre a superficie do instrumental favorecendo a maleabilidade e prevenindo o surgimento de pontos
de oxidagdo sobre estes. Deve ser atdxico e permeavel ao vapor, portanto ndo ha necessidade de
sua remogdo antes do processo de esterilizagao.

A utilizacdo de vaselina ndo é recomendada, pois esta forma uma fina camada na superficie do
instrumental, sob a qual esporos podem resistir a esterilizagdo.

ApOos o processo de revitalizagdo, os instrumentais sdo enviados para acondicionamento e
esterilizacao.

Atencao: Nao € recomendado o uso de “banho” do instrumental no lubrificante,
pois o recipiente da solucido do lubrificante pode conter determinadas bactérias.
Um pulverizador de lubrificante é o mais recomendado, pois sdo mais seguros,
custam menos, além de garantir que ndo havera contaminagao do instrumental.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS

Atencao: Este item do Guia para Conservagao,
Limpeza e Esterilizagdo de Instrumentais Cirurgicos
contém informagdes extremamente importantes para
garantir a integridade dos instrumentos. O n&o
cumprimento destas instrucbes pode resultar em
danos graves para os instrumentais e paciente. Leia
com ATENCAOQ!
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MANUTENCAO

Instrumentos que porventura necessitem e/ou permitam reparos, devem ser enviados a manutengao
em empresa recomendada pelo fabricante, pois pessoas nao credenciadas/habilitadas poderao
alterar as caracteristicas do instrumento, fazendo com que as responsabilidades por parte do
fabricante, inclusive a garantia do produto seja interrompida.

Ndo é recomendada a solda de instrumentos, pois o aquecimento provoca alteracdes
microestruturais que comprometerdo a sua vida Gtil, podendo vir a causar inclusive novas quebras.

ESTERILIZANDO OS INSTRUMENTOS

CONSIDERACOES GERAIS SOBRE ESTERILIZACAO

O processo de destruicdo de todas as formas de vida microbiana (bactérias, fungos, virus e esporos)
€ chamado de esterilizagao.

A escolha do processo de esterilizagdo deve ser adequada ao tipo e rotatividade do material,
considerando ainda a sua praticidade, seguranca ao paciente, recursos humanos que manipulam, os
riscos ao meio ambiente e o custo do processo.

Para a esterilizacdo de artigos hospitalares, dispOe-se de varios métodos, no entanto deve-se
lembrar que a esterilizagdo jamais sera atingida com instrumental sujo.

As recomendacgdes do fabricante do aparelho esterilizador quanto a volume e a disposicao da carga
dentro do mesmo deverao ser levadas em consideragao.

N3o é aconselhada a esterilizacdo de instrumentos de ago inoxidavel juntamente com material
cromado, uma vez que pode ocorrer a formagao de uma pelicula escura sobre o instrumental de ago
inoxidavel, alterando o aspecto visual, além da possibilidade de influir no comportamento mecanico
do mesmo. Pode haver a formacdo de um depdsito eletrolitico sobre a superficie do instrumental de
aco inoxidavel devido a contaminagao por parte do instrumental cromado se este possuir fissuras na
sua superficie.

Atencao: A esterilizacdo nao substitui a limpeza, e jamais sera eficaz se o
material conter impurezas.
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Atencao: O contato entre diferentes tipos de metais durante a
esterilizagdo, como ago inoxidavel e material cromado, pode
induzir a processo de corrosao no instrumental.

Assim, recomenda-se que seja evitada a esterilizacdo, em uma
mesma operacao, de instrumentais produzidos com materiais
distintos.

Exemplo de Equipamento Esterilizavel em Autoclave.

O processo de esterilizagdo pode ser fisico, quimico ou fisico-quimico.

METODOS DE
ESTERILIZACAO ALTERNATIVAS

\Vapor Saturado/Autoclaves
Métodos Fisicos Calor Seco

|Raios Gama/Cobalto

Glutaraldeido
Métodos Quimicos |Formaldeido

Acido Peracético

Esterilizadoras a Oxido de Etileno (ETO)

Plasma de Perdxido de Hidrogénio

Métodos Fisico- Plasma de gases (vapor de acido peracético e
Quimicos perdxido de hidrogénio; oxigénio, hidrogénio e

gas argonio)

Vapor de Formaldeido

METODOS DE ESTERILIZACAO
ESTERILIZACAO POR VAPOR SATURADO/AUTOCLAVES

E indicado para esterilizacdao de instrumental termo-resistentes, e que permitam a penetragdo do
vapor, contudo a autoclave a vapor oferece um ambiente bastante agressivo uma vez que envolve
calor, pressdo e umidade.
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A esterilizagdo se da pela termocoagulacdao das proteinas bacterianas que ocorre pela exposicao dos
artigos ao vapor hum determinado tempo e temperatura dependendo do equipamento.

A esterilizagdo a vapor é realizada em autoclaves, cujo processo possui fases de remocdo do ar,
penetracdo do vapor e secagem. A remocao do ar diferencia os tipos de autoclaves. Os ciclos de
esterilizacdo sao orientados de acordo com as especificacdes do fabricante. Um ciclo de esterilizagao
do tipo "Flash" pode ser realizado em autoclave, com qualquer tipo de remocgao do ar.

Atencao: A autoclavagem é um processo seguro para esterilizagdo. Entretanto,
se nao houver controle nos parametros operacionais, pode acarretar danos ao
instrumental, pois a umidade + alta temperatura + oxigénio, juntos, podem
provocar corrosao, que no futuro pode gerar micro-fissura, trinca e
posteriormente sua quebra.

As autoclaves podem ser divididas segundo os tipos abaixo:

TIPOS
O vapor é injetado forgando a saida do ar. A fase de secagem é limitada uma vez
gue ndo possui capacidade para completa remogao do vapor.
Desvantagem: pode apresentar umidade ao final pela dificuldade de remocgao do
ar.
GRAVITACIONAL As autoclaves verticais sdo mais indicadas para laboratdrios.

Venturi — O ar é removido através de uma bomba. A fase de secagem é limitada
uma vez que nao possui capacidade para completa remogao do vapor.

Desvantagem: pode apresentar umidade pelas préprias limitacdes do
equipamento de remogao do ar.

ALTO VACUO

Introduz vapor na camara interna sob alta pressdao com ambiente em vacuo. E
mais seguro que o gravitacional devido a alta capacidade de succao do ar
realizada pela bomba de vacuo.

ESTERILIZACAO
RAPIDA (“FLASH")

O ciclo é pré-programado para um tempo e temperatura especificos, baseado no
tipo de autoclave e no tipo de carga (para outros ciclos se assume que a carga
contém materiais porosos).

De forma geral, o ciclo é dividido em duas fases: remocdo do ar e esterilizagao.
Embora possa ser programado uma fase de secagem, esta fase ndo esta incluida
no ciclo “flash”.

Os materiais em geral sdo esterilizados sem invélucros. A menos que as
instrucdes do fabricante permitam. Assume-se que sempre estardao Umidos apds
0 processo de esterilizacdo. Devem, portanto, ser utilizados, imediatamente,
apds o processamento, sem ser armazenados.

Este ciclo ndo deve ser utilizado como primeira opgdao em hospitais. Indicadores
quimicos, fisicos e bioldgicos (B. stearothermophillus).
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EXEMPLOS DE PARAMETROS PARA EXEMPLOS DE TEMPOS MAIS COMUNS DE
ESTERILIZAGCAO A VAPOR EXPOSICAO
Tipo de Temperatura Tempo de Temperatura Tempo do
Autoclave P Exposicao P Ciclo
(o] o] H
121 a2 123°.C depende da 121 a 123°.C||15 a 30 min
Gravitacional orientacgdo do
132 a 135°.C fabricante 132 a 135°.C|10 a 25 min
132 a 135°.C depende da
L . ~ o .
Pre Vacuo 141 a 144°.C orlent_agao do 132 a 135°.C|| 3 a4 min
fabricante
o
121 a 123°.C 121 & 123°.C |20 min
Vacuo depende da
Fracinado 132 a 135°.C orientagdo do
fabricante o
141 a 144°.C 1322 135°.C 5 2 4 min

ESTERILIZAGAO RAPIDA (“FLASH")

e O ciclo é pré programado para um tempo e temperatura especificos baseado no
tipo de autoclave e no tipo de carga (para outros ciclos se assume que a carga
contém materiais porosos).

e De forma geral o ciclo é dividido em duas fases: remocdo do ar e esterilizagdo.
Embora possa ser programado uma fase de secagem, esta fase ndo esta
incluida no ciclo "flash".

e Os materiais em geral sdo esterilizados sem invélucros a menos que as
instrugdes do fabricante permitam. Se assume que sempre estardo Umidos
apos o processo de esterilizagdo. Devem, portanto, ser utilizados
imediatamente apds o processamento, sem ser armazenados.

OBS.: “Este ciclo nao deve ser utilizado como primeira opcao em hospitais”.
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Tipo de Tipo de Carga Temperatura Tempo do

Autoclave Ciclo
- Metais, itens ndo porosos, 132°.C 3 min
sem lumes.
GRAVITACIONAL
- Metais com lumes, itens . )
porosos (plasticos, borrachas). 132°.C 10 min
- Metais, itens ndo porosos, 132°.C 3 min
3 sem lumes.
PRE VACUO
- Metais com lumes, itens . _
porosos (plasticos, borrachas). 132°.C 4 min
- Metais, itens ndo porosos, 132°.C a 135°.C 3 min
VACUO sem lumes.
FRACIONADO

- Metais com lumes, itens . . _
porosos (plasticos, borrachas). [[141°.C a 144°.C 2 min

Além dos cuidados referentes a qualidade da dgua abordada anteriormente, recomenda-se:

- Limpeza sistematica da esterilizadora removendo sujeiras e excesso de 6xido de ferro (ferrugem)
preferencialmente através de técnicos treinados e autorizados pelos fabricantes.

- A autoclave ndao deve ser aberta prematuramente, pois isto permite a entrada de ar frio no
interior da autoclave, resultando em uma rapida condensacdo do vapor que ira depositar residuos
sobre a superficie do instrumental, ocasionando o surgimento de manchas e fissuras em razdo da
mudancga brusca de temperatura.

- O tecido de algoddo que é utilizado como embalagem neste processo de esterilizacdo deve ser
submetido a um enxaglie rigoroso no seu processamento, uma vez que residuos de detergente,
alvejantes e outras substancias podem provocar manchas ou oxidagdo nos instrumentais.

- Os instrumentais que possuem pegas desmontaveis deverdo ser esterilizados desmontados,
permitindo a penetracao do vapor.

- Os instrumentos articulados devem ser esterilizados na posicdo aberta, evitando o fenémeno
“corrosdo-tensdo”, especialmente em areas vulneraveis como articulagdo, serrilha e hastes.
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CALOR SECO

A esterilizacdo ocorre pela desidratacdao e coagulacdao dos microorganismos. As recomendacdes
quanto a temperatura e tempo de exposicdo dos materiais diferem muito. Os parametros mais

utilizados sao:
Temperatura Tempo

171°C 60 minutos
160°C 120 minutos
149°C 150 minutos
141°C 180 minutos
121°C 720 minutos

Este processo de esterilizagdo embora ainda usado em algumas instituigdes, s6 deve ser utilizado
como ultima escolha devido a dificuldade de garantir a esterilizacdo pela variagdo da temperatura no
interior da c@mara e também pela sua agressividade ao material.

RADIAGCAO IONIZANTE

O processo de esterilizagdo ocorre pela alteracdo da composicdo molecular das células as quais
sofrem ionizagao.

E empregada basicamente a nivel industrial devido ao alto custo e necessidade de controle da
Comissao Nacional de Energia Nuclear, uma vez que utiliza o cobalto 60 (raio gama) e o iodo 135
(raio beta).

E indicado para materiais termosensiveis e pecas cromadas.

PLASMA DE PEROXIDO DE HIDROGENIO

A esterilizacdo ocorre pela desestruturacao das membranas celulares. Tem agdo bactericida,
esporicida, fungicida e virucida.

A temperatura varia de 40 a 55°C e o tempo de ciclo de 58 a 74 minutos. As embalagens utilizadas
(tivek®, mylar e manta de polipropileno) e os materiais e artigos (aparelhos eletronicos,
endoscépios, serras e instrumentais) devem ser compativeis com o processo.

E um processo atéxico, seguro, rapido, utiliza baixa temperatura e atinge amplo espectro bacteriano.
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SISTEMA AUTOMATIZADO COM ACIDO PERACETICO

A esterilizagdo ocorre pela agdo oxidante, atuando na parede e interior da célula, danificando o
sistema enzimatico e destruindo o microorganismo.

O sistema opera com temperatura de 50 a 56°C e o tempo de processamento varia de 30 a 45
minutos.

O material deve ser utilizado imediatamente apds o término do processo, visto que os cestos
utilizados para o seu acondicionamento ndao sdao hermeticamente fechados.

O acido peracético por ser um produto corrosivo, deve apresentar um inibidor de corrosdo na sua
formulagao.

VAPOR DE BAIXA TEMPERATURA E FORMALDEIDO
GASOSO

A esterilizacdo ocorre pela coagulacdo das proteinas do citoplasma por meio de temperaturas que
variam de 50 a 60°C com exposicao de 180 a 330 minutos.

A embalagem (papel grau cirdrgico e combinagdo de filme plastico e papel) e os artigos devem ser
compativeis com o processo.

OXIDO DE ETILENO

Este método de esterilizacdao ocorre pela alquilagdo dos componentes celulares basicos.

Utiliza temperaturas entre 50 e 60°C, o processo varia de 3 a 7 horas, acrescido de uma aeracgao
forcada para remocédo do gas e seus derivados toxicos residuais de 8 a 12 horas.

Salienta-se que ha necessidade de aguardar a liberacao dos testes bacterioldgicos (bacillus subtillis)
em 48 horas, para confirmar se o processo de esterilizacao foi eficaz.

As embalagens utilizadas é o papel grau cirldrgico, combinacdo de papel com filme plastico, papel
crepado e TNT (tecido ndo tecido)

Possui amplo espectro microbiano, boa penetrabilidade, ndo é corrosivo e ndo danifica objetos, mas
pela sua toxidade, efeitos carcinogénicos, mutagénicos, neurotéxicos e teratogénicos além de ser
inflamavel e explosivo o mesmo é recomendado somente para materiais que ndo possam ser
submetidos a outros processos.
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GLUTARALDEIDO

A esterilizagdo ocorre pela alquilagao alterando a sintese de proteinas, o RNA e DNA.

O processo de esterilizacao exige imersao total dos artigos e efetua-se em 8 a 10 horas, de acordo
com orientacdo do fabricante, o que torna o processo demorado.

Por ser um produto toxico e altamente corrosivo sé é indicado para artigos termosensiveis quando
ndo houver outro método de esterilizagdo disponivel.

Os artigos devem ser esterilizados imediatamente antes do seu uso. O enxaglie rigoroso e a
secagem devem ser realizados com técnica asséptica.

Os instrumentos cirdrgicos representam um elevado investimento, tanto em hospitais como clinicas e
se manuseados de maneira inadequada podem ter sua durabilidade afetada, comprometendo sua
vida util, causando prejuizos ao comprador.

Todos os detalhes devem ser minuciosamente levados em conta, para que o instrumento tenha uma
vida util de acordo com a garantia dada pelo fornecedor, desde seu acondicionamento até sua
limpeza e esterilizagao.

Neste manual, desenvolvido pelo Departamento Técnico da empresa ABC Instrumentos Cirdrgicos
LTDA, oferecemos esclarecimentos e recomendagdes de como conservar os instrumentos por mais
tempo, fazendo com que sua performance permaneca a mesma, independente do seu tempo de
utilizacdo, desta forma, o profissional de Centro Cirdrgico consegue identificar e resolver quaisquer
problemas que vierem a aparecer.

IDENTIFICANDO E RESOLVENDO PROBLEMAS

A seguir serdo abordados os problemas que ocorrem com maior freqliéncia no instrumental
cirirgico, como manchas e corrosdo, suas causas e possiveis solugoes. De modo geral, estas podem
ocorrer em fungao de:

- contato prolongado com iodo, sangue, restos de tecidos, cloreto de sddio, bicloreto de
mercurio, ou ainda, um longo espaco de tempo entre a utilizagdo do instrumental e o inicio do
processo de limpeza;

- lavagem insuficiente;

- utilizagdo de dgua que ndo seja destilada, desmineralizada ou deionizada.
- agregacao de produtos de limpeza ou desinfecgao;

- utilizacdo de detergentes agressivos ao aco inoxidavel;

- permanéncia prolongada em solugdes desincrostantes ou esterilizantes;

- desrespeitar as instrugoes de utilizacao dos produtos de limpeza, desinfeccao ou conservagao
dadas pelo fabricante;
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- ma qualidade do vapor da autoclave;

- secagem inadequada;

- temperatura elevada e tempo prolongado na estufa;

- esterilizacdo simultdnea de instrumentos cromados com os de aco inoxidavel;

A seguir trataremos especificamente dos tipos de manchas e corrosdo mais comuns.

MANCHAS SUPERFICIAIS

Problema: Auréolas de coloracao superficial sem contorno definido, lembrando cores do
arco-iris.

Causas:
a) ions de metais pesados - ferro, manganés, cobre - na agua de lavagem ou autoclave.

b) alta concentracdo de substancias minerais, como calcio, ou presenca de substéancias organicas
na agua de lavagem ou autoclave.

Solucdo: Para evitar estas manchas a agua de enxagie e da autoclave devera ser destilada,
desmineralizada ou deionizada.

Problema: Residuos amarelos ou marrom-escuro.

Encontram-se principalmente nos lugares dificeis de limpar. Ndo devem ser confundidos com
oxidagao (ferrugem).

Causas:
a) residuos protéicos que ja estavam incrustados nos instrumentos antes da lavagem;

b) uso repetido de detergente com agua suja, onde residuos em suspensao se agregam aos
instrumentos;

C) residuos depositados em solugbes quimicas desinfetantes ndao renovadas.

Solucdo: Manter sempre Limpos os depdsitos ou cubas de lavagem e desinfecgdo.

Problema: Coloracao amarelada em todo o corpo do instrumento.
Causa: Superaquecimento no processo de esterilizagao.

Solucédo: Realizar afericdo periddica do aparelho de esterilizagdo.
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Problema: Manchas cinza-azuladas.
C) Causas: Utilizacdo de substancias degermantes a frio.

Solucdo: Certas substancias quando utilizadas por um tempo prolongado tornam-se corrosivas. A
solucdo degermante devera ser trocada freqlientemente e observado o tempo recomendado pelo
fabricante ou substitui-la por um processo de esterilizagao.

CORROSAO

Problema: Pontos de corrosao por “pites”.

E a mais freqliente. Progride rapidamente e causa, em pouco tempo, a deterioracdo total do
instrumento.

Causas: Provocada normalmente por ions halégenos que atuam na superficie do instrumental. Estes
ions provém de solucGes salinas, cloreto, iodo, residuos de secregdes, detergentes, desincrostantes,
ou solucdes desinfetantes sujas.

Solucdo: Caso o contato direto dos instrumentos com solugdes que contenham ions halégenos se
faca necessario, deve-se providenciar a imediata lavagem destes apds o uso.

Problema: Fissuras por tensodes internas ou externas.
Nao confundir com rachadura por esforgo.

Causas:

a) utilizacdo ou manipulagao inadequada do instrumento;

b) tensdes produzidas pelo brusco aumento ou diminuicdo de temperatura durante a
esterilizacao;

c) presenca de ions de cloro na agua;
d) esterilizagao dos instrumentos com a cremalheira fechada, especialmente em autoclaves.

Solucdo: Manter os instrumentos sempre abertos durante os processos de lavagem e esterilizacao e
utilizar os instrumentos apenas para a fungao a que se destinam.

Problema: Corrosao nas articulacoes de pingas, porta agulhas e tesouras.
Causas: Limpeza insuficiente em razao da dificuldade de se atingir a parte interna da articulagao.

Solucdo: Lubrificar periodicamente os instrumentos articulados
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NORMAS DE GARANTIA

A ABC Instrumentos Cirurgicos LTDA oferece garantia de 10 anos contra defeito de
fabricacdo, excluindo o mau uso do instrumento.
Sdo considerados provaveis defeitos de fabricagdo:

v Mau funcionamento;

v Desalinhamento do instrumento;

v Presenca de oxidacao;

v Presenca de trinca ou fissura no corpo do instrumento;

v Presencga de arestas ou rebarbas;

Nao estao incluidos na garantia:

v Trinca, fissura, quebra, oxidacdo, mau funcionamento/desalinhamento ou outros danos causados
por uso inadequado ou uso de materiais abrasivos (esponjas e escovas de acgo, etc);

v Uso de produtos quimicos em desacordo com as recomendacgoes do fabricante;
v Uso de produtos corrosivos ao ago ou a base de cloreto;

v Esterilizacdo fora dos padrbes de tempo, temperatura, qualidade da agua e condicGes de
acondicionamento recomendados para instrumentos cirargicos;

v Queda do instrumento;
v Estocagem incorreta;
v Perda de fio em instrumentos cortantes;
v Desgaste natural por uso do instrumento.
Outros defeitos apresentados pelo instrumento deverdao ser analisados pelo Departamento
Técnico da ABC Instrumentos Cirurgicos LTDA, ndo havendo a constatagdo de problemas de

fabricagdo, emitiremos um laudo técnico indicando a(s) causa(s) de danos ao funcionamento no
instrumento.

Acaba a garantia, se o instrumento for modificado, montado, recuperado ou se tiver nossa
marca (que vai gravada na peca) apagada por terceiros.

Dentro do periodo de garantia, os instrumentos cirdrgicos da marca ABC, que
comprovadamente apresentarem defeitos de fabricacdo serdo reparados ou substituidos
imediatamente.
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A garantia de 10 anos é valida a partir da data da aquisicdo do produto, constantes na data
de emissdo da nota fiscal de compra.

Todos os nossos produtos sdo aprovados e registrados no Ministério da Saude, conforme
determina a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria).

Vale a pena ressaltar que, a ABC Instrumentos Cirdrgicos LTDA ndo esteriliza os seus
produtos, portanto o ato de esterilizar os mesmos é de total responsabilidade dos seus clientes.

Nao efetuamos servicos de manutengdao nos instrumentos, como: afiacdo de tesouras e de pecas
cortantes, colocacao de widea, banho de ouro (dourado), etc.

Para obter maiores informacdes sobre esterilizagao, limpeza e manuseio dos instrumentais, siga as
orientagbes da NBR 14332 de junho de 1999, disponivel na A.B.N.T. (Associacao Brasileira de
Normas Técnicas).

Nosso Manual de Esterilizagdo foi elaborado por pessoas altamente capacitadas da area técnica,
tendo como objetivo, oferecer aos nossos clientes os devidos esclarecimentos, de como esterilizar e
conservar melhor os seus instrumentais cirdrgicos.

Sendo assim, caso ainda persista alguma davida ou necessite de esclarecimentos adicionais, envie-
nos um e-mail: sac@abcinstrumentos.com.br

ABC INSTRUMENTOS CIRURGICOS LTDA
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